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RESUMO

O enriquecimento de produtos alimenticios tem sido empregado com a inten¢do de reforcar seu valor
nutritivo. O sal, por se tratar de um condimento largamente utilizado na alimentacdo humana, tem sido
fortificado com iodo, conforme determinagdo da ANVISA através da resolucdo — RDC n° 130 de 26 de Maio
de 2003. Neste trabalho foram analisados os teores de iodo, existentes em 20 amostras de sal, sendo estas
amostras de sal de cozinha comum, coletada através de colaboradores, que cederam cada um, uma pogao de
aproximadamente 100 g de sal de cozinha de suas respectivas casas, com a finalidade de avaliar se a
quantidade de iodo presente no sal é compativel com a legislacdo brasileira. A quantificacdo do iodo foi
realizada por titulacdo seguindo o método de determinagdo de iodo adicionado na forma de iodato segundo
as Normas do Instituto Adolfo Lutz. Apenas uma amostra ndo estava com o teor de iodo dentro do intervalo
estabelecido pela ANVISA.
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1 INTRODUCAO

O cloreto de sédio (NaCl), conhecido popularmente como sal de cozinha € utilizado de maneira universal no
preparo e na industrializacdo de alimentos, também € de fundamental importancia para a satide humana
devido a sua caracteristica de ser ingerido regulamente em pequenas quantidades, o que o torna veiculo ideal
para o consumo de iodo. (INACIO et. al., 2007).

Para suprir a necessidade de iodo da populacdo, hd muitos anos o sal € utilizado como veiculo para o iodo,
que deve ser obrigatoriamente adicionado na proporg¢ao estabelecida pelo ANVISA/MS através da resolucio
RDC n° 130 de 26 de Maio de 2003. No Brasil essa adi¢do é normalmente realizada utilizando-se o iodato de
potassio (KI). Essa pratica foi adotada para reduzir a ocorréncia de distirbios causados pela deficiéncia de
iodo, entre eles, o mais conhecido € bécio. Desta forma, a determinac@o de iodo no sal de cozinha € de vital
importancia para manter dentro dos padrdoes da ANVISA. (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a deficiéncia de iodo um grave problema de saude
publica no mundo, principalmente, em gravidas e em criancas. (WHO, 2004).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Quando as necessidades minimas de iodo ndo sdo atingidas no dia-a-dia (ver Tabela 1) em determinado
segmento populacional, podem surgir vdrias anormalidades funcionais, particularmente atraso no
desenvolvimento durante a fase de crescimento humano. Entre as mais comuns estao a alteracdo funcional da
tiréide (com queda de T4 sérico e elevacdo do TSH), o aumento da glandula tirdide, inicialmente difusa, que
tende a progredir para nodular se a caréncia iddica permanecer cronica. Este fendbmeno é denominado bdcio
endémico. Embora seja facilmente visivel a distincia, o bocio é um aspecto de menor consequéncia médica
para o individuo. Mais importante é o retardo mental, que atinge tanto o feto como o recém-nascido,
prolongando-se pela fase escolar, adolescéncia e idade adulta, levando as criangas a terem baixo rendimento
escolar, dificuldade de adaptacdo social, incapacidade relativa de trabalho na vida adulta e mesmo sérios
problemas cognitivos (MEYER, et. al., 2004).



Tabela 1: Necessidade diaria de iodo.

Populacao TIodo (pg/dia)
Recém nascidos, criancas pré-escolares 90

Criancgas 120
Adolescentes 150

Adultos 150-200
Gravidez ou lactacdo 200-300

3 DESCRICAO DA PROPOSTA

Este trabalho tem como objetivo determinar o teor de iodo nas amostras de sal consumidas pela
populacdo da cidade de Z¢é Doca — MA.

A determinacdo quantitativa de iodo no sal de cozinha é importante para verificar se estd sendo
fabricado de acordo com as normas estabelecidas pela ANVISA. Através dessa andlise podem-se
definir melhorias no processo de fabricacdo de sal.

Existe a necessidade de outras andlises para caracterizagdo do sal, dentre elas, a determinagao de
sulfatos (SOy), cloretos (Cl'), granulometria, cdlcio, umidade e etc.

4 MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas 20 amostras de sal de cozinha comerciais de marcas diferentes, cedidas por colaboradores
durante o més de junho de 2010, que receberam um oficio solicitando uma amostra de aproximadamente 100
g do sal que seria usado em sua residéncia para o preparo de alimentos. Todos os colaboradores sio
residentes da cidade de Z¢ Doca — MA.

A quantificag@o do iodo foi realizada por determinacdo de iodo adicionado na forma de iodato com base nas
Normas do Instituto Adolfo Lutz. Foi coletado 10g de cada amostra e titulada com tiossulfato de sédio
(NayS;0,), para a quantificagdo do iodo.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise quimica realizadas em laboratério indicaram teores de iodo dentro dos limites da legislacdo em
vigor, exceto uma amostra, que obteve o teor de iodo igual a 17,57 mg Kg ™. A partir dos resultados obtidos
foi feita analise estatistico (ver Tabela 2) para determinar média, desvio padrdo, valor maximo e minimo. A
legislacdo sanitaria RDC n° 130 de 26 de Maio de 2003 estabelece que um sal adequado para o consumo
humano deve conter um limite minimo de 20 mg e maximo de 60 mg de iodo para cada quilograma de sal
(BRASIL, 2003).

Tabela 2: Valores estatisticos das analises

Descricio Valor (mg Kg™)
Média 40,3455

Desvio padrio 11,6878
Miaximo 57,89

Minimo 17,57

Entre as 20 amostras testadas apenas uma foi reprovada nas andlises, ou seja, 95% de aprovacao.



6 CONCLUSAO

Os resultados de iodo encontrados nas amostras de sal analisadas condizem com os valores preestabelecidos
na legislacdo, e que sdo apresentados nos rétulos das embalagens de sal de cozinha. Apenas uma amostra ndo
alcancou o valor preestabelecido, o que pode ser uma falha da industria produtora no processo de adi¢ao do
iodo ao sal. De modo geral, o sal de cozinha comercializado na cidade de Z¢é Doca pode ser consumido pela
populacdo de modo satisfatério, sendo necessdria uma vigilancia permanente para garantir o controle de
qualidade alimentar da populacao.
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