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RESUMO

Gracas ao seu baixo custo e atividades bioldgicas comprovadas, as plantas medicinais despertam interesses
de todas as classes sociais. Diversas empresas ao longo das Ultimas décadas tem se especializado na
industrializacdo de plantas medicinais agregando valor a esse produto e diminuindo os riscos de
contaminacdo microbioldgica. Foi realizada uma pesquisa descritiva que objetivou obtencdo do perfil
microbiolégico de amostras de cha verde (Camellia sinensis), comercializadas sob forma de sachés, no
municipio de Currais Novos, RN. Foram quantificados aerdbios mesofilos (Agar Padrdo de Contagem,
35+1°C/24h), coliformes totais/Escherichia coli (teste presuntivo: Caldo LST, 35+0,5°C/24-48+2; CT: Caldo
VB, 35+0,5°C/24-48+2; E. coli: Caldo EC, 44,520,2°C/24+2h; Agar L-EMB, 35+0,5°C/24+2h), bolores e
leveduras (Agar Batata Dextrosado Acidificado, 25+1°C/5 dias) e Staphylococcus aureus (Agar Baird-
Parker, 35-37°C/24+2h). Microrganismos do grupo dos coliformes totais e termotolerantes/E.coli ndo foram
detectados nas amostras. 67% das amostras apresentaram contaminagdo por bolores e leveduras e 100% por
aerobios mesofilos. Em 33% dos casos a contagem de bactérias mesdéfilas excedeu os niveis recomendados
pela OMS. Os niveis de contaminagdo classificam o material como sanitariamente adequado ao consumo
humano.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais constituem recurso terapéutico de validade significativa desde os primdrdios da
civilizacdo mantendo tal status até os dias atuais. A recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude no
sentido de incorporar as tais recursos nos sistemas de saude publicos (OMS, 2002) e o interesse renovado
dos consumidores, tem aumentado de forma significativa o consumo desses artigos. Visto esse interesse
crescente, diversas empresas ao longo das Gltimas décadas tém se erguido baseando-se na industrializacdo de
partes de 6rgdos dessas plantas medicinais, beneficiando e comercializando-as seja nas formas de maceracao,
in natura ou, a forma mais comum, em “saches” contendo partes dessecadas prontas para o uso, apenas com
a adicdo de agua fervente, para a elaboracao de chas.

Embora o processo industrial pelo qual as amostras passam seja rigoroso, ha ainda varios fatores que podem
resultar em contaminagdo microbiolégica variavel do produto final. Inadequacfes na qualidade da matéria-
prima, no processo produtivo, transporte, armazenamento e comercializagdo, podem permitir a
contaminacao/proliferacdo microbiana indesejavel, podendo resultar em um produto de qualidade
microbioldgica inferior, 0 que pode resultar em risco de gravidade variavel a salde coletiva. O presente
trabalho objetivou efetuar o diagnostico da qualidade microbioldgica de amostras de cha verde (Camellia
sinensis) comercializadas na forma de “saches” nos supermercados do municipio de Currais Novos, estado
do Rio Grande do Norte.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Historicamente, a utilizacdo de plantas medicinais € um aspecto cultural relevante da cultura humana ao
longo do tempo, mantendo-se com variagfes ao longo da histéria até a atualidade. Nas Gltimas décadas o
interesse da populagdo pelas plantas medicinais e seus infusos tem crescido exponencialmente. A orientagdo
da Organizacdo Mundial da Saude no sentido de incorporar o uso de plantas medicinais aos sistemas de
salde publicos (OMS, 2002), ndo apenas reconhece a efetividade de sua agcdo como recurso terapéutico
valido, como também refor¢a o interesse do consumidor, contribuindo para o incremento na procura por
drogas vegetais e suas atividades bioldgicas (BUGNO et al, 2006). Esse interesse renovado da populacdo em
conjunto com a busca por habitos alimentares saudaveis, mais voltados para o “natural” e sem aditivos,
despertou o interesse de empresarios que passaram a introduzir no mercado os chas prontos, em p6-soltvel
(VULCANO et al, 2008) e na forma de partes de érgdos que sofreram processos de dessecacdo, prontos para
0 Uso, apenas com a adicdo de agua.

E certo que os processos industriais, em particular a dessecacdo do material de origem vegetal, ajudam a
manter o controle da qualidade microbioldgica, visto que o teor de umidade é um fator fundamental na
proliferagdo de contaminantes (BERTE et al, 2006). Entretanto nio podemos eximir os produtos
industrializados de uma possivel contaminacdo microbiologica, uma vez que a sua cadeia produtiva
apresenta pontos vulneraveis, passiveis de contaminacao: inadequac6es no cultivo, como a polui¢do da dgua
de irrigacdo e do solo; inadequacgdes nas condicBes de coleta, manipulagdo, secagem ou outra etapa da
metodologia industrial; Outros fatores que podem alterar a qualidade microbioldgica do produto de forma
indesejavel estdo ligados a presenca de condi¢des inadequadas no transporte e estocagem do produto final.O
controle de qualidade da matéria-prima ao longo da cadeia produtiva até o produto final pode, portanto,
permitir a veiculagdo uma microbiota, por vezes patogénica (BUGNO et al, 2006). Dentre o0s
microrganismos de importancia médico-sanitaria potencialmente presentes nas plantas medicinais
disponiveis & populacéo, sejam elas industrializadas ou ndo, estéo as bactérias aerdbias, a Escherichia coli, 0
Staphylococcus aureus e fungos produtores de micotoxinas (BUGNO et al, 2006; ROCHA & MEDEIROS,
2009; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998% WORLD HEALTH ORGANIZATION 1998").

3 DESCRICAO DA PROPOSTA

O presente trabalho objetivou a caracterizagdo da qualidade sanitéria de saches industrializados de cha-verde
(Camellia sinensis), comercializadas nos supermercados do municipio de Currais Novos, Rio Grande do
Norte.

4 MATERIAL E METODOS
Segundo Gil (1991), foi utilizada uma abordagem descritiva.

4.1 Espécie Analisada e Procedimento de Coleta das Amostras

Foram coletadas em dois pontos distintos do comércio formal local, um total de seis amostras de Camellia
sinensis (cha-verde), sendo duas amostras de cada marca, e trés marcas distintas, consistindo sempre de 4 a 5
caixas de chas industrializados do tipo “ché-verde” (na forma de sachés contendo partes de 6rgdos vegetais
dessecados), formando um peso superior a 60g. Objetivando a reproducdo das condi¢Bes normais de
comercializacdo, as amostras foram adquiridas nos pontos elencados do comércio varejista formal, por
membros da equipe executora a paisana, e levadas diretamente para o Laboratério de Alimentos do IFRN —
Campus Currais Novos, onde foram analisadas.

4.2 Preparo das Amostras e Dilui¢Oes Seriais

Aliquotas de 259 de cada amostra foram individualmente adicionados a 225 mL de Solucdo Salina
Peptonada estéril, homogeneizando-se por agitagdo durante dois minutos. A partir desta diluigdo inicial (10°
1), foram realizadas diluicBes decimais seriadas, também homogeneizadas, até 10°. Quando necessario,
foram realizadas diluicbes decimais seriadas até 10™ (SILVA et al, 2007).

4.3 Quantificacdo de Bactérias Aerobias Mesofilas, Bolores e Leveduras

As diluicdes foram semeadas em duplicata pelo método spread plate em Placas de Petri contendo 15 mL de
Agar Padrdo de Contagem (PCA), no caso dos aerdbios mesofilos e Agar Batata Dextrosado Acidificado



(BDA) no caso dos bolores e leveduras. As placas foram incubadas em posicdo invertida a 35+1°C por 24 h
no primeiro caso e em posi¢do normal a 25+1°C por cinco dias no segundo.

4.4 Contagem de Coliformes Totais/Escherichia coli.

Conforme Silva (2007) foi utilizado o Método do Numero Mais Provavel (NMP). Um mL de cada dilui¢éo
foi inoculado em triplicata, em tubos de ensaio contendo cada 10 mL de Caldo LST e tubo Duhran invertido.
O periodo de incubagdo foi de 24/48+2 h a 35+0,5°C. A partir dos tubos com produgdo de gas foram
transferidas algadas para tubos de ensaio associados a tubos Duhran, contendo 10 mL de Caldo Verde
Brilhante-Bile 2% (BVB) para analise de Coliformes Totais e 10 mL de Caldo E. coli (EC) para a analise de
Coliformes Termotolerantes/E. coli. Os Tubos VB foram incubados em estufa a 35+0,5°C por 24-48+2h e 0s
EC a 44,5+0,2°C por 24+2 h em banho-maria. A producdo de gas nos tubos BVB foi considerada positiva
para coliformes totais. A partir dos tubos de EC com producdo de gas foram retiradas alcadas e estriadas
placas de petri contendo cerca de 15 mL de Agar Levine Eosina Azul de Metileno (L-EMB). As placas
foram incubadas em posicdo invertida a 35+0,5°C por 24+2h. Trés coldnias tipicas de cada placa foram
inoculadas para as provas bioquimicas de Indol, VM, VP e Citrato (IMViC) e motilidade em meio SIM.
Foram consideradas positivas as col6nias com perfil + + - - + (biotipo 1) ou - + - - + (Biotipo 2). Em ambos
0s casos, 0s resultados foram expressos em NMP/g.

4.5 Quantificacdo de S. aureus.

As dilui¢bes foram semeadas em duplicata pelo método spread plate em placas de petri contendo 15 mL de
Agar Baird-Parker, suplementado com emulsdo de gema de ovo em solugéo salina e telurito de potéssio, para
evidenciar col6nias tipicas. As placas foram incubadas na posigdo invertida a 35-37°C/24+2 h.

4.6 Contagem das Coldnias

Apos respeitados os tempos de incubagdo ja referidos, foi efetuado o procedimento de contagem de col6nias
no caso da quantificacdo de bactérias mesofilas, bolores, leveduras e S. aureus. Os resultados foram
expressos em UFC/g de acordo com Silva et al (2007).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguem na Tabela 1 os resultados das analises realizadas com as amostras de Camellia sinensis:

Tabela 1 — amostras analisadas e respectivos niveis de contaminacao microbiologica

C. Totais E. coli Aer. Meso. Bol. e Lev. S. aureus
Amostras (NMP/g)
(NMP/g) (UFClg) (UFCl/g) (UFCl/g)
A. <30 Ausente 5,2 x 10* 4,3 x 10% est 1,4 x 10* est
Marca 01
B. <3,0 Ausente 3,0 x 102 est ausente 3,0 x 102 est
A. <3,0 Ausente 1,0 x 10%est 5,0 x 102 est 4,3 x 108 est
Marca 02
B. <30 Ausente 3,4 x 10*est ausente 1,3 x 10*est
A. <3,0 Ausente 1,9 x 10° 9,4 x 108 est 8,0 x 102 est
Marca 03
B. <3,0 Ausente 5,4 x 10° 3,6 x 103 est 3,7 x 10*

est — resultados estimados

Os resultados das analises realizadas mostram que todo o material analisado apresentou-se isento de
contaminacdo por bactérias dos grupos dos Coliformes Totais e Termotolerantes/Escherichia coli (tabela 1),
em concordancia com os resultados obtidos por Santos et al (2006) quando efetuou andlises similares com
amostras da mesma espécie vegetal. Tal resultado pode-se dever aos processos industriais de dessecacao aos



quais as amostras foram submetidas que reduzem drasticamente a disponibilidade de agua do material,
dificultando, assim, a sobrevivencia do microrganismo nas amostras.

A presenca de Staphylococcus aureus foi observada em 100% das amostras, indicando que esta pode ter sido
exposta a condi¢cBes de manipulacdo inadequadas, em uma ou mais fases do processo produtivo. A
sobrevivéncia do microrganismo deve-se a sua maior resisténcia baixos niveis de Atividade de Agua, em
torno de 0,83. Entretanto, os niveis de contaminagdo s6 seriam relativamente preocupantes se fossem na
ordem de 10° UFC/g, concentragdo na qual o microrganismo passa a produzir toxinas termoestaveis em
teores toxicos a humanos (SILVA et al, 2007).

Os bolores e leveduras estavam presentes em 67% das amostras podem indicar que a estocagem da matéria
prima ou do produto final foi inadequada, expondo o material a condi¢des como locais ndo arejados, com
muita umidade e insalubres. Em relagdo aos aerébios mesodfilos, em 100% foram percebidas contagens
incompativeis com o tratamento sofrido pelo material e com suas condi¢bes de venda, em local fresco,
limpo, embalagem intacta. Adicionalmente, em 33% das amostras o limite maximo, recomendado pela OMS,
de contagem para materiais de origem vegetal para uso interno, 10° UFC/g, foi excedido (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1998°). Renovatto e Agostini (2008), em estudos equivalentes sobre a
gualidade microbioldgica da erva-mate, obtiveram resultados semelhantes aos da presente pesquisa: baixas
contagens de bolores, leveduras e bactérias mesofilas (tabela 1).

Anaélises realizadas por Rocha e Medeiros (2009) e por Rocha et al (2010) em amostras de plantas
medicinais ndo-industrializadas disponiveis em feiras populares da mesma regido, apontam altas contagens
de contaminantes microbioldgicos de interesse médico-sanitario. Comparativamente, as amostras de
Camellia sinensis industrializadas apresentaram reducdo significativa da microbiota associada, reforgando,
assim, a prerrogativa de que o processo industrial ao qual as amostras foram submetidas resulta em reducéo
significativa da microbiota associada ao produto, diminuindo os riscos a salde do consumidor final.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nenhuma das amostras analisadas apresentou contaminagdo por microrganismos do grupo dos coliformes
totais ou termotolerantes/E. coli. Foi verificada a presenca de bolores e leveduras em 67% do material. O
Staphylococcus aureus foi observado em 17% das amostras. Ainda assim, foram percebidas contagens de
bactérias aerobias em 100% das amostras, e em 33% destas a contaminagdo excedeu os limites
recomendados pela OMS. De acordo com os dados obtidos, o 34% das amostras foram consideradas
inadequadas ao consumo humano.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERTE, K. A. S., FREITAS, R. J. S. de, RUCKER, N. G. de A., RAPACCI, M.. Vida-de-Prateleira:
Microbiologia da Erva-Mate Chimarréo. Acta Farm. Bonaerense. 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 971 de 3 de maio de 2006. Aprova a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde. Disponivel em:<
http://www.saude.mg.gov.br/atos_normativos/legislacao-sanitaria/estabelecimentos-de-saude/terapias-
alternativas/Portaria_971.pdf>. Acesso em 30/07/2009, 15:25:53.

BUGNO, Adriana; BUZZO, A. A.; NAKAMURA, C. T.; PEREIRA, T. C.; MATOS, Dulilena de.; PINTO,
T. de Jesus A.. Avaliacdo da contaminacdo microbiana em drogas vegetais. Revista Brasileira de
Ciéncias Farmacéuticas, v. 41, n. 4, out/dez 2005.

BUGNO, Adriana; ALMODOVAR, Adriana A. B.; PEREIRA, Tatiana C.; PINTO, T. de Jesus A.;
SABINO, Myrna. Occurrence of toxigenic fungi in herbal drugs. Brazilian Journal of Microbiology, v.
37, p. 47-51, 2006.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. S&o Paulo: Atlas S. A., 1991.

GOMES, E. C., NEGRELLE, R. R. B., ELPO, E. R. S.. Determinacéo da qualidade microbiol6gica e
fisico-quimicas de chés de Cymbopogon citratus (D.D) Stapf (capim-liméo). Acta Sci. Health Sci. vol. 30.
n. 1. p. 47-54. 2008.



MELO, Jacqueline T.; CRUZEIRO, Ricardo L. A.; MACEDO, Jorge A. B.; OLIVEIRA, Murilo G
TEXEIRA, Jodo B. P.; BERALDO,Antonio F. C. A.; CASTRO, Oscavo F.. Avaliacdo dos niveis de
contaminacao microbiolégica ambiental das plantas medicinais da Universidade Federal de Juiz de
Fora. Brazilian Journal of Medicinal Plants, v. 2, n. 2, p. 45-50, abr 2000.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Estratégia de la OMS sobre medicina tradicional 2002
— 2005. Genebra; OMS, 2002.

RENOVATTO, Yndilla Pedroso; AGOSTINI, Juliana da Silva. Qualidade microbiolégica e fisico-quimica
de amostras de erva-mate (llex paraguariensis) comercializadas em Dourados, MS. Interbio. v.2. n.2.
2008. ISSN/ISBN: 1981-3775.

ROCHA, Francisco Angelo Gurgel da;, MEDEIROS, Fabio Gongalves Macédo de. Contaminacdo
microbiolégica em amostras de Bauhinia forticata Link. comercializadas no municipio de Currais
Novos, RN. In: IV Congresso de Pesquisa e Inovacdo da Rede Norte-Nordeste de Educacdo Tecnoldgica,
Belém - PA. IV CONNEPI: IFPA, 2009.

ROCHA, Francisco Angelo Gurgel da; MEDEIROS, Fabio Gongalves Macédo de; SILVA, Jonas Luiz
Almada da; CHAGAS, Adailma de Brito. Microrganismos potencialmente produtores de toxinas em
plantas medicinais. In: Il Simpdsio em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, 2010, Aracaju - SE. Avancos
em Tecnologia de Alimentos, 2010.

SANTQOS, Jerbnimo Galdino dos; AZEVEDO, Abrado; SOUZA, Solange de; QUIRINO, Max Rocha.
Isolamento de Cafeina e estudo microbiol6gico de Cha preto (Camellia sinensis) comercializado no
municipio de Solanea - PB. 2006. Disponivel em:
<http://www.seminagro.com.br/trabalhos_publicados/1jornada/02_ciencia_e_tecnologia_de_alimentos/16cta
.pdf> Acesso em: 01/07/2010.

SILVA, N. da; JUNQUEIRA, Valéria C. A.; SILVEIRA, N. F. A,; TANIWAKI, M. H.; SANTOS, R. F. S;;
GOMES, R. A. R.. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela,
2007.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Estratégia de la OMS sobre medicina tradicional 2002
—2005. OMS, Genebra, 2002.

VULCANO, Irma Regina Carrara; SILVEIRA, Josianne Nicacio; ALVAREZ-LEITE, Edna Maria. Teores
de chumbo e cddmio em chas comercializados na regido metropolitana de Belo Horizonte. Revista
Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. vol. 44. n.3. set, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Regulatory situation of herbal medicines: a worldwide review.
Geneva, 1998°

WORLD HEALTH ORGANIZATION, Quality control methods for medicinal plant materials. ISBN 92
4 154510 0. Geneva, 1998".



